Rucksack KiTa X

Alltagsintegrierte Sprach- und Familienbildung

‘Eroiuor yia o oxoAgio 2021 —
lMoAuyAwooec 0paoTnpIoTnNTeS
VIO OIKOYEVEIEC UE
METAVAOCTEUTIKN I TTPOCQUYIKN
EUTTEIPIA YIa TN METAPBATIKA
ITEPIOOO ATTO TO VNITIAYWYEIO
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Informationen fur Familien mit
Einwanderungsgeschichte

Die Aktivitaten fur die Familien mit den Kindern sind innerhalb der AG Rucksack
Ubergang KiTa-Grundschule des KI NRW-Verbundes, 2020 fachlich begleitet

durch die LaKI, ausgearbeitet worden.

Aufgrund der weiterhin bestehenden gro3en Nachfrage wurde die Broschure

2021 Uberprift, aktualisiert und in weitere Sprachen Ubersetzt.

Die Handreichung fur Familien méchte in der Zeit der Corona-Pandemie Bricken
bauen und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und sollte nicht als Ersatz

der Bemiihungen im Ubergang durch Regelangebote verstanden werden.

Autorinnen und Autoren: Kl Bottrop, Kl Duisburg, Kl Gelsenkirchen, Ki
Kreis Recklinghausen, KIl Kreis Viersen,
Landesweite Koordinierungsstelle Kommunale
Integrationszentren NRW (LaKl), MKFFI NRW
2021

Fotos und lllustrationen: © MKFFI NRW 2021

Verflugbar auch in den Sprachen:

Albanisch, Arabisch, Bulgarisch, Englisch, Farsi, Griechisch, Kurmanci,

Italienisch, Polnisch, Romanés, Rumanisch, Russisch und Trkisch.
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ApaoTnpIoTNTEG YE TO TTAIDI

‘ETOI €ipan eyw Kal TI JTTOPW VA KAVW

Ortav éva mmaidi ¢ekivd 10 OXOAgio eival apxdplo OTO

OXOAgio OxI Opwg o0Tn udadnon! Zer Adn Trepittou 6
XPOVIO O€ AUTOV TOV KOOMO Kal €xel JABel TTapa TTOAAG TTpdyuata o€ autd TO

d1doTnua.

ApaoTtnpidtnta: Zwypa@id Pe KipwAia « ETol gipal
EYW»
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Bpeite padi pe 1o maudi oag €¢w atrd 10 OTIITI Eva OpaAd Kal KaBapd £daPog TTAvw

OTnNV OTToia UTTOPEITE va {wypa@ioeTe PE KIMWAIQ. ZTn CUVEXEID PTTOPEITE va

KAVETE T akOAoubOa:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

To Taidi oag EaTTAWVEl OTO £€DAQOG KAl £0€IG OXEDIACETE PE TNV KIMWAIA TO

TTEPIYPAMMA TOU CWUATOS TOU.

21N ouvéxela aAAalete pOAoUG. Z€ KATTOIO aTTOOTACT OTTO TO OXEDIO TOU
TTadIoU, EATTAWVETE £0¢€i¢ O0TO £€Da@OG Kal To TTaIdi 0ag oxXedIAleEl e TNV

KIMWAIa To TTEPiypapua Tou dIKOUG 0a¢ CWHATOG.

2ulntAoTe pe 1o TTaIdi O0AG yIa TO TI A€iTrel atTd TO OXEDIQ KAl (WypaQioTe

T0: MATIQ, NOTN, QUTIA, OTOMA, JaAAId, pouxa...
MpdyTte T ovopara Tavw atrd TIG (WYPOPIEG.

Meite o évag otov AANO TI cag apéoel 1ID1aiTepa Kal {wypagioTe Ta

avTIKeipeva dITTAa oTnv €Ikéva: TTaywTo, Traixvidia, {wa ....

2T OUVEXEIA OUNTEIOTE YIQ TO TI UTTOPEI 0 KABEVAG va KAVEI TTOAU KAAd Kal
(wypagiote TO0 KI auTtd: va Traicel ToddéoPAIpo, va Tpayouddel, va
OKOPQOAAWVEI ] PTTOPEITE VA TO KAVETE PE TTAVTOMIUG VIO VO PAVTEWEI O

GAAOG TTEPI TiVOG TTPOKEITAI.

2ulnteioTe pe 1O TTAIdi 0OG yIa TTPAYUATA TTOU BEAETE va HABETE AKOPN KAl

TTPOoBECTE Ta 0TN CWYPAPIA.

210 TEAOG QwToypa@ioTe TIG wypaiés. Towg 1o TTaIdi 0ag va B€Ael va
Tapel padi Tou TN Cwypa@id TNV TTPWTN PEPA OTO OXOoAgio. KaTl TETolo Ba
evBdappuve Kai Ba Bonbouaoe To TTaIdi VO TTAPOUCIACEI TOV £AUTO TOU KaI VO

ouoTnBei oToug AAAoud!
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ApaoTtnpiotnTa: To NUEPOAOYIO pou «T1 putTopw AdN

va KAVW»

Otav 10 TaIdi oag VIWOEl OTI TO EUTTIOTEVEDTE
VO KAVEI JOVO TOU OUYKEKPIUEVEG EPYATIES KAl
OpacTnPIOTNTEG, VIWOEI B8dppog Kal
autoTreTroiOnon. Autd  €ival  KATI  TTOAU
ONUAvTIKG 0TNV Kaivoupia ¢acn TnG (wng Tou.

2ulnteioTte e 1o TTaIdi oag Pe T Ba RBeAe va

MEIN TAGEBU(H '

aoxoAnBei auTr) TN HEPa Kal TToIEG epyacieg Ba RBeAe va avaAaBel auTtd (T1.x. va

TTOTIOEI T AOUAOUDIQ, va OTPWOEI TO TPATTECI, va BonOnoEl OTO YayEipePa rp oTnv

gTolyacia evog yAukou...).

1) MapTe AeukEG KOANEG xapTi Kal dITTAWOTE TEG yIa va yivouv éva HIKPO

TETPABIO } AyopAoTE Eva ETOINO TETPADIO TTOU eV EXEI YPAPUES TTAPA HOVO

AeUKEG O€AideG.

2) Tleite oTo TTAIdI 0AG VO KOAAOEI OTAV TTPWTN OEAIdA PIa QuTOoypaAQia TOU

Kal va ypdwel To Ovoud Tou.

3) E&nynote O11 To TETPAdIO €ival TO TTaAIdIKG Tou NUEPOAGYI0. KaBe pépa To

TTaIdi Ba {wypaiel pia OEANIdA JE AUTA TTOU €KAVE TN OUYKEKPIYEVN PEPA

1 auTd TToU KaTAQEPE va Kavel uévo tou. Ettiong Ba Arav KaAod va ypaeare

KI €0€i¢ KAm oTto T1eTpddio. Pwtiote 10 TTaudi 11 B€AEl va ypdyeTe

CUMTTANPWHATIKA aTTd KATW:

Mapddeiyua: ZAuepa £0TPWOA TO TPATTECL. ZAPEPA 0BrYyNOA TO TTATIVI HOU.

2AMEPA CWyYPAPIoa JIa aVOISIATIKN EIKOVA.

' Kommunale
Integrationszentren
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T1 divw oTo TTaidi pou yia TN véa @acon t1ng (wng Tou,
TTOU AEYETAI «2ZXOAEION;

ApaoTtnpiotnTa: To oXoAIKO XwVi

KpepdoTte o€ €vav Toixo OTO OTTiTI 0OG TNV €IKOVA €VOG

OXOAIKOU XWVIOU Kal YENIOTE TO OTIG ETTOPEVES €POOUADEC,

MEXPI TNV évapén TNG OXOAIKAG XPpoVIAs padi ue To TTaudi oag.

2€ aQUTO TO CUUPBOAIKO Xwvi uTTopeite va BaAeTe OAa 6oa dwoate oTo TTaIdi 0AG TA
TeEAeuTaia xpdvia, TT.X. TNV ayATTn 600G, TV EUTTIOTOCUVN 0ag, Ta IKOVORIBAIa TTou
ToU diIaBdoaTe, Ta TTaXVvidla TTou Traigate padi, TIG CWyPAPIES KAl TIG XEIPOTEXVIEG

TToU @TIGEQTE padi, TNV aydTTn yia Toug GAAoUG avBpwTToug Kal Ta {wa ...
2iyoupa Ba avakaAuweTe TTOAANG TTEpIcCOTEPA TTPAYMATA!

1) Na kd&Be 1816TNTa KAl KABE dpaoTnEIOTNTA TO TTAIdI 0Og {wypagilel éva

oUPBOAO oTo XapTi Kal JETA TO KOBEL. Na UEPIKES TTPOTACEIG:

2) KoAAnoTte padi pe 1o Taidi To KABe oUPPBOAO OTO OXOAIKO XWVi.
AUO-TpEIC POPEC TN POOUAda TTpocBEoTE padi pe To TTaIdi oag atrod éva

véo oUuBoAo.

3) OpioTe padi ye 1o TTaIdi 0OG YIO CUYKEKPIPEVN Wpa KABE uépa, TT.X. TTPIV
TTAEl yIa UTTVO Kal KOITAETE Jadi To oXOAIKO Kwvo. MIANCTE yia Ta cUPBoAa
Kal TI autd onuaivouv. Me autd Tov TpOTTO TO TTaIdI 0OG Ba VIWOE! TTIO
duvarTo yia TN YETARAOTN OTO VEO «JWTIKO XWPO TOU OXOAEIOUY.

' Kommunale
b Integrationszentren
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Eik6va oXOAIKOU XwviouU

KOWIUO
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Odnyieg KATAOKEUNG OXOAIKOU XWVIOU

KataokeudoTe padi ue TNV «adnTpio» f Tov «uadnti» oag
éva OXOAIKO XWwVi yia TNV TTpwTn HEPQ OTO OXOAEiO!

T1 Ba XpEIQOTEITE:

1) éva XpwpaTioTo XapTovi (uEyeBog A1 ) A2)

2) €va POAUBI, éva WaAidl kal KopdOVI PRKOUG VOGS NETPOU

3) XPWHATIOTO XAPTi KPETT KAI JIA XPWHATIOTH TAIVia

4) kOAAa Stick, uypr K6AAa 1 KOAANTIKA Taivia SITTAAG
oyng

5) XpwuaTioTé XaPTi KATAOKEUWV/XEIPOTEXVIWY YIa dlakdéounon

Odnyieg:

1) ATTAWOTE TO 2) ZT0BEPOTTOINCTE TO TEVIWHEVO KOPDOVI OTNV
XapTOVI Kal Sé0TE ywvia (A) Kai TPaBAETE pe TO HOAUPRI pia KOPTTUAN
70 HOAUBI HE TO ato 1o onyeio (B) uéxpi 1o onueio (C).

KopdoVI.

3) Twpa ptropeite padi pe 4) KoAoTe oTn pia TAeupd  5) TuAi€Te To XapTovI

TO TTQIdi 0OG VA KOWETE £va TOU PIGOU NUIKUKAIOU TNV o€ XWwVi.

TéTGp’TO TOU KUKAOU Q116 TO KOAANTIKA Tauvia SITTANG H putn mmpétel va

XapTOVI. oYnG r atmAwoTe KOAAQ. gival evieAwg
KA€IOTH.
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6) KoAAROTE éva 0pBoywVIO KOPHATI XAPTIOU KPETT OTO ECWTEPIKO TOU XWVIOU.
AUTO TO KOMMATI TTPETTEI VA €ival 5 €KATOOTA HAKPUTEPO ATTO TO KUKAIKG OTOMIO TOU
XWVIOU Kal va €xel Uyog Trepitrou 35 eK.

7) AloKOOUAOTE TO OXOAIKO XWVi hE TTpdypaTa TTou apéoouv aTo Traidi oag. PwTAoTe
T0. ZwypaioTe yia TTapddelyua o€ AETITO XOpPTi XEIPOTEXVIAS T AyaTTNHEVA TOU
QVTIKEIYEVA 1) TOUG QYOTTNHEVOU TOU NPWEG, KOWTE TA KAl KOAAOTE T TTAVW OTO
OXOAIKO XWVi.

KaAn diaockédaon!
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H diadpoun yia To oxoAgio

21N S100popn yia To oXOAgio padaivel

KAVEiG TTOAAA TTpdypaTa

MapoAo TToU OTn ONUEPIV) €TTOXH TTOAAEG

OladpouEG  yivovTal PE TO QUTOKIVATO, N
dladpoun yia To oxOAcio atroTeAEi Eva 101aiTEpa KAAO TTedio paBnong. € autr Tn
dladpoury 1o TaAIdi cag paBaivel TTOAAG TTpAydaTa: va TTpoocavaTtoAlideTal, va
MoIpddel owoTd TO XPOVO TOU, va TTPOETOINACETAI yIa TNV  OXOAIKN Nuépa, va
€COIKEILVETAI PE TNV KUKAOQOPIO KAl VO TNPEI TOUG ONPAVTIKOUG KAVOVEG TNG
00IKAG KUKAOQoOpIag, va avayvwpidel eTmKivOuva onueia Kal Kupiwg Ot gival

€UXApIOTO Kal KAAOG va Kiveital oTov KaBapd aépal

OT1010G TTEPTTATAEI TO OPOMO YIa TO OXOAEI0, YUPVAZETAI KAl JEVEL UYING, €ival TTIO
ICOPPOTINUEVOG, TTIO AVEEAPTNTOG KAI UTTOPEI VO CUYKEVTPWVETAI KaAUTEpPaA. Ol
YOVEIG €xOUV TO ONUAVTIKO POAO va cuvodelouv To TTaIdi OTNV apXf Kal va

atroTeAOUV £va KAAG TTPOTUTTO/TTAPAdEIYUA YIa QUTO.

n H ADAC éxel repIAaBel o€ évav eKTeVI) 00NYyO yia YOVEIG OAEG TIG
ONPAvTIKES TTANPOYOPIES (Kal o€ aTTAR KaTavonTh YAWooa) ava@opika JE
TN S108pPOHN TTPOG TO OXOAEIO UE OTOXO TNV ACQPAAN KAl UyIr évapén Tng
OXOAIKNG Xpovidg. MTTopeite va KateBdaceTe dwpedv Tov 0dnyod oTnv
nAekTpovikr dieuBuvon www.adac.de, avalntwvTag Tn AéEn Schulwegrat-

geber.
H e§doknon atré kKoivou gival onuavTiki Kal divel oTo TTaidi olyoupid

MNa va viwBel 1o TTaidi 0ag aoPaAES Kal va EEPEl KAAG TO OpOMO yia To OxXOAEio, Ba
TTPETTEl va dlavuoeTe Tn dladpoun padi Tou. AQIEPWOTE XPOVO OE TOKTA XPOVIKA
dlaoTAUATA IO VO TTEPTTATHOETE PJadi TO OPOUO, WOTE va PABel To TTaIdi 0ag KAAd
TN d1adpoprn. O cuvToudTEPOG OPOUOG dEV Eival TTAVTOTE KAl O TTIO ACQAAAG.
Al0AEETE TN dladpoun TTou €xEl TOug AlyoTePOUG KIvOUvoug. ESw tTapouaidfoupe
MEPIKEG IDEEC VIO TO TTWG UTTOPEI VA Yivel KOAUTEPA N e¢Aoknon oTnv diadpoun Kai
TNV KUKAOQOPIOKK aywyn:

' Kommunale
b Integrationszentren
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ApaoTtnpidtnta: ACQAAEC VTUCIUO

QwrTelvd Kal éviova XpwuaTta yivovtal KAAUTEPA avTIANTITA
amé odnyoug AUTOKIVNTWY Kal EVIOXUOUV TNV aOQAAEIa
TwV TTaIdIWV. O1 avakAAoTAPES OTA POUXA KAl TV TOAVTA
Tou TTaIdIoU €ival KATA TIG OKOTEIVEG ETTOXEC 101QITEPA

€UBIAKPITEG Kal avTIANTITEG aTTd TOUG GAAOUG.

MTTOopEiTE Va KAVETE PE TO TTAIBI 0AG TIG TTAPAKATW QOKACEIG:

1)

4)

6)

NTUBciTe €0€ig Kal TO TTAISI 0AG PE OKOUPA XPWHATA KAl CUCKOTIOTE éva
OWWATIO OTO OTTITI 00G. Oa dIATTIOTWOETE TTOOO DUCKOAO €ival va del 0 vag

TOV GAAOV.

2TN OUVEXEIa OAANAETE pouxa KAl QOPECTE GWTEIVA Kal EVTOVA XPWHATA.

MTropeite Twpa va deiTe 0 évag Tov GAAOV 0TO OKOTAdI KAAUTEPQ;

'H 1papnéte @wtoypagieg OTO0 OKOTAdI TTPWTA HE POUXO TTOU €XOUV
PWTEIVA/EvTOova XpWHATA KOl META HE oKOoTeEva Xpwpata! Moia pouxa

@aivovTal OTIG WTOYPAPIEC KAOAUTEPQ;

MeTa uTTOpEITE VA TTAIEETE Eva TTAIXVIOI dlayWVIOHOU Tagivounong pouxXwv.
2€ éva KaAGBI BadeTe Ta pouxa TTou ival EUBIAKPITA KAl OPATA OTO OKOTADI

Kal o€ £va AANo KaAdB1 Ta pouxa TTou dgv @aivovTal KaA& 0TO OKOTADI.

ApaoTnpidTNTa yia 10 TTaIdi: XPWHPATIOE TA POoUXa Kal TIG TOAVTEG TWV

TTaIdIWV £TOI WOTE VA PTTOPEI KAVEIG va Ta €l KAAG OTO OKOTADI.

2ulnteioTte pe 1o TTAIdi OOG yIATI €ival oNUAVTIKO va QOpAEl AvOIKTOXpWHA

pouxa Kal poUXa YE EVIOVA XPUWHATA.

' Kommunale
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Eik6ova aoc@aAoUg VIUCIHATOG

Xpwudrioe 1a pouxa Kai 11 TOAVTES TwV TTAIOIWV ETOT WOTE VA UTTOPEI KAVEIC va

Ta O&l KAAG O0TO OKOTAO!.

' Kommunale
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ApaoTtnpidtnta: AGQaAr g diadpour] yia TO OX0AEio

MeptraTioTE APKETEG POPES Hadi e To TTaIdi oag TN d1adpPOopn
yla 10 oxoAgio. MIAfoTe Tou oTO OpPdPO yia OAOUG TOUug

KAVOVEG Kal TOUG KIVOUVOUG TTOU TTPETTEI va AGBEI UTTOWN TOU.

MTropeiTe va KAveTe e To TTaIdi 0ag TIG TTAPAKATW QOKACEIG:

1) MépTte padi oag KipwAia kai emonuéavere OAa Ta
onueia KIVSUVOU pE éva KOKKIVO BaupaoTiko 1. EEnyeite TTAVTOTE TOUC

AGyoug, yia va KataAdBel To TTaidi TTOTe pia KaTdoTaon €ival ETTIKivouvn.

2) Tn deuTepn Qopd Ba utropouce To TTaIdi 0aAg va SOKIUACEI JOVO TOU va

£TMONUAVEl Ta oNUEia KIVOUVOU e KOKKIVO BaupaoTika L.

3) Tnv TpiTn Qopd PTTOPEiTE Vva aAAGgeTE pOAous. Twpa To TTaIdi UTTOPEI Va
utTodUBEi TO POAO TOU yOoVEQ Kal va €ENYEI TOUG ONUAVTIKOUG KAVOVEG KAl

Ta €TMIKiVOUVA onueia.

4) To mraidi Ba ptropouce padi oag va {wypagioel Kal Tn dladpopn yia T
OXOAgio. OTIGETE TNV €IKOVA evwy oulnTdTe: «T1 €ideg oTo OpOWO; lNolol gival
ol kKivduvol oto Opdpo; lMoia onueia NG Ol1adPOPNS OoU apéoouv
TEPIOOOTEPO; MO0EG POPES TTPETTEI VA TTEPACOUNE KATA T BIAPKEIX TNG
d1adpounG oTnv atrévavtl TTAeupd evog dpouou; Moia kateuBuvon TTPETTE

va akoAouBrooupue étav EeKIVAUE TN IadPOMN;»

21NV 00IKA KUKAo@opia gival TTOAU onuavTIKO va TnpouvTal ol Kavoveg. MTTopeite

va KAVETE PE TO TTaIdi 0AG TIG TTAPAKATW AOKACEIG:

' Kommunale
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1) EmavaAdBete TOUG KAVOVEG OQV TTOINUATAKIO KAl EKPPACEIS VIO VO TOUG

MaBel To TTaIdi EUKOASTEPQ:

«O1av BAETTW KOKKIVO QUECWG OTOUATW, KI OTAV Yivel TTPACIVO TOTE

EeEKIVWD. »
«E&uTrvog auTtdg TTou KOITAZel akpIBwg.»

«OT1av BéAw 1O dpdUO va TTEPdow, KOITAlw apIioTEPd, KOITAlw degId Kal

TTAAI apIoTEPA TTPOTOU €va BAPA KAVW.»
«OAa Ta TTaidakia EEpouv: To TTECOOPOMIO ival yia TTECOUGS. »

Ta 1aidid paBaivouv KAAUTEPA TOUG KAVOVEG KUKAOQOPIOKAG aywyng ME
Tpayouddkia, OTTwG yia TTapddeiyua 10 Tpayoudl «[1poooxn-TTpocoxn» i To
Tpayoud! «Ta xepdkia de€id» yia va pdbouv va exwpiouv aploTepd Kal OegId.
Bpeite yia Tapddeiypa oto YouTube Ta Tpayoudia kal TpayoudnoTe Ta padi e 1o

Taidi 0ag.

n Toug oTixoug Kkal 1o Bivreo aTrd 1o TPAyoud! «Ta Xepdkia degId» UTTOPEITE

va Ta Bpeite kal TNV nAekTpovikr dieuBuvon:

https://www.paidika-tragoudia.gr/Ta-yepakia-0s€ia

' Kommunale
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ApaoTtnpidtnta: O ewTEIVOG oNUATOdOTNG

Ta xpwuata ofuavong TPAcIVO Kal KOKKIVO  gival TTOAU
OnNUAvTIKA yia TV 001K KUKAOQOpia.

MTTOpEiTE va KAVETE PE TO TTAIBI 0AG TIG TTAPAKATW QOKACEIG:

1) lMeite TO TAISI CAG VA XPWHATIOEI TIG AQUTTEG OTO QaVApI
KUKAOQOPIOG TNG €TTOMEVNG OeAidAg HE Ta XpwuaTa
KOKKIVO, KiTPIVO A TTOPTOKAAI Kal TTpdaivo.

2) Zke@teiTe KAl dokIudoTe padi ue to Tadi 0ag KIVAOEIG TTOU TaIpIGlouv

(Trdnua oTo éva TTodI, TPEEINO, XOPOGS, KIVAOEIG UAPIOVETAG ... ).

3) Aci€te pye T0 BAKTUAO CAG TOV TTPACIVO KUKAO OTO Pavdapl Kal EEKIVIAOTE TIG
KIVAOEIG. Agi¢Te TO KiTPIVO (] TTOPTOKAAI) KI QUECWGS META TO KOKKIVO KOl

BIAKOYTE TIG KIVAOEIG.

4) Mmopeite va aAAd&ete poAoug! EEnyAoTe Opwg oto TTaudi o1 TTOTE o€
OTAMOTAPE 0T Péon Tou dpouou OTav dlaoXi(ouue To OPOPO aKOUN KI av

TO Qavdpl Yivel KOKKIVO!
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Eikova ewTeivou onuatodoTn (pavapiou)
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Xpwuarioe 11¢ AGUTTEC OTO QAVAPI UE TA XPWUATA KOKKIVO, KiTpIvo (i
TOPTOKAaAi) KaI TTPGOIVO.
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il

Euyouaore os oag kai oro maidi ocag Kain

EMITUYia oTo véo auro ekivnua!
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